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Disciplina facultativa
Adresabilitate: Studentii din anul IV ai Facultatii de Medicina.

Oportunitati: Disciplina facultativa ,,Terapii complementare si alternative” este destinatd
studentilor din anul IV ai Facultdtii de Medicina si are ca scop familiarizarea acestora cu
principiile de baza ale terapiilor complementare, utilizate in ingrijirea integratd a pacientului.
Prin parcurgerea acestui curs se urmareste dezvoltarea unei perspective moderne si echilibrate
asupra actului medical, prin intelegerea rolului terapiilor complementare ca adjuvant al
tratamentelor conventionale, in conditii de siguranta, eficientd si responsabilitate profesionala.
Accentul este pus pe utilizarea corectd a acestor metode in cadrul practicii medicale, cu
respectarea principiilor etice si a sigurantei pacientului.

Cursul contribuie la formarea viitorilor medici prin dezvoltarea capacitatii de a evalua critic
diverse abordari terapeutice si de a orienta pacientul catre decizii informate privind utilizarea
terapiilor complementare si alternative. De asemenea, este sprijinitd integrarea conceptului de
medicina holistica in practica clinica moderna.

In cadrul activitatilor didactice sunt abordate principalele domenii ale terapiilor complementare,
precum fitoterapia, gemoterapie, aromoterapia, apiterapia, homeopatia, acupunctura si tehnici
de relaxare, precum si elemente de nutritie si promovare a unui stil de viatd sdndtos. Sunt
discutate, de asemenea, aspecte generale privind terapiile bioenergetice si alte metode utilizate in
practica alternativa, cu accent pe limitele stiintifice si cadrul de aplicare. Cursul este sustinut de o
baza materiald adecvatd procesului didactic si include prezentari teoretice, menite sa faciliteze
intelegerea practica a conceptelor.

La finalul cursului, studentii vor dobandi competente de bazad privind: recunoasterea
principalelor terapii complementare, intelegerea indicatiilor si contraindicatiilor acestora,
consilierea pacientului privind stilul de viata sanatos si integrarea principiilor de educatie pentru
sanatate n practica medicala.



